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Chapter-10 

सही ववकल्प चुनें : 

1. कार्बोहाइड्र ेट्स में कौन सा तत्व होता है? 

   a) नाइट्रोजन   

   b) फॉस्फोरस   

   c) कार्बबन   

   d) सल्फर   

 

2. गू्लकोज का आणविक सूत्र क्या है? 

   a) C6H12O6   

   b) C12H22O11   

   c) C5H10O5   

   d) C6H10O4   

 

3. कौन सा यौविक मोनोसैकराइड् का उदाहरण है? 

   a) सुक्रोज   

   b) लैक्टोज   

   c) गू्लकोज   

   d) सेललूोज़   

 

4. प्रोट्ीन का मौललक इकाई क्या होता है? 

   a) फैट्ी एलसड्   

   b) न्यूक्लियोट्ाइड्   

   c) अमीनो एलसड्   

   d) मोनोसकैराइड्   

 

5. इंसुललन वकस प्रकार का र्बायोमोलके्यूल है? 

   a) कार्बोहाइड्र ेट्   

   b) प्रोट्ीन   

   c) ललविड्   

   d) विट्ावमन   

 

6. राइर्बोज और वड्ऑक्सीराइर्बोज़ वकस श्रेणी में आते हैं? 

   a) प्रोट्ीन   

   b) ललविड्   

   c) शकब रा   

   d) न्यकू्लिक अम्ल   

 

7. एवमलोज और एवमलोिेक्लक्टन वकसके घट्क होते हैं? 

   a) ग्लाइकोजन   

   b) स्टार्ब   

   c) सेललूोज़   

   d) सुक्रोज   

 

8. वनम्नलललित में स ेकौन सा िॉलीसैकराइड् है? 

   a) गू्लकोज   

   b) माल्टोज   

   c) सुक्रोज   

   d) स्टार्ब   

 

9. कौन सा यौविक ड्ाईसैकराइड् का उदाहरण है? 

   a) गू्लकोज   

   b) माल्टोज   

   c) िैलैक्टोज   

   d) फ्रक्टोज   

 

10. कौन सा विट्ावमन िसा में घलुनशील होता है? 

    a) विट्ावमन B   

    b) विट्ावमन C   

    c) विट्ावमन A   

    d) विट्ावमन H   

 

11. वनम्नलललित में से कौन सा अमीनो एलसड् नही ंहै? 

    a) लाइसीन   

    b) ग्लाइलसन   

    c) थायमीन   

    d) अलावनन   

 



12. ड्ीएनए में वकस प्रकार का शिुर िाया जाता है? 

    a) गू्लकोज   

    b) िैलैक्टोज   

    c) वड्ऑक्सीराइर्बोज   

    d) फ्रक्टोज   

 

13. वकस प्रकार का ललविड् िसा में िाया जाता है? 

    a) फॉस्फोललविड्   

    b) ग्लाइकोललविड्   

    c) से्टरोल   

    d) ट्राईक्लग्लसराइड्   

 

14. हेमोग्लोवर्बन वकसका उदाहरण है? 

    a) प्रोट्ीन   

    b) न्यकू्लिक एलसड्   

    c) कार्बोहाइड्र ेट्   

    d) ललविड्   

 

15. एल्फा-ड्ी-गू्लकोज और र्बीट्ा-ड्ी-गू्लकोज में अतंर वकससे होता है? 

    a) ग्लाइकोलसवड्क रं्बध   

    b) कार्बबनyl समहू   

    c) हाइड्रॉक्लक्सल समूह   

    d) फॉसे्फट् समूह   

 

16. कौन सा यौविक एंजाइम का घट्क नही ंहै? 

    a) प्रोट्ीन   

    b) कोएंजाइम   

    c) कार्बोहाइड्र ेट्   

    d) न्यूक्लिक एलसड्   

 

17. वकस प्रकार का यौविक विट्ावमन K के उत्पादन में सहायक होता 

है? 

    a) फॉस्फोललविड्   

    b) से्टरोल   

    c) फाइविनोजेन   

    d) िोरोवफल   

 

18. वकस प्रकार का िसा शरीर में ऊजाब का भंड्ारण करता है? 

    a) सैर्ुरेटे्ड् फैट्   

    b) ट्राईक्लग्लसराइड्   

    c) कोलेस्टरॉल   

    d) फॉस्फोललविड्   

 

19. कौन सा यौविक न्यकू्लिक एलसड् का घट्क है? 

    a) वड्ऑक्सीराइर्बोज   

    b) गू्लकोज   

    c) सुक्रोज   

    d) स्टार्ब   

 

20. गू्लकोज का अिर्यन वकस यौविक में होता है? 

    a) िलैैक्टोज   

    b) फ्रक्टोज   

    c) सोवर्बबट्ोल   

    d) सुक्रोज   

 

21. प्रोट्ीन का वकस प्रवक्रया के माध्यम स ेड्ीनैर्रेशन होता है? 

    a) हाइड्रोलललसस   

    b) ऑक्सीकरण   

    c) तािमान िवृि   

    d) उर्बाल   

 

22. वकस प्रकार के ललविड् में हाइड्रोजन रं्बध नही ंहोते? 

    a) सैर्ुरेटे्ड् फैट्   

    b) अनसैर्रेुटे्ड् फैट्   

    c) कोलेस्टरॉल   

    d) फॉस्फोललविड्   

 

23. कौन सा यौविक विट्ावमन A का स्रोत होता है? 

    a) िाजर   

    b) मछली का तले   

    c) दधू   

    d) केल े  

 

24. एमीनो एलसड््स के र्बीर् वकस प्रकार का रं्बध प्रोट्ीन में र्बनता है? 

    a) िेप्टाइड् रं्बध   

    b) ग्लाइकोलसवड्क रं्बध   

    c) एस्टर रं्बध   

    d) हाइड्रोजन रं्बध   



 

25. ग्लाइकोजन वकस प्रकार का र्बायोमोलके्यूल है? 

    a) शकब रा   

    b) प्रोट्ीन   

    c) ललविड्   

    d) न्यूक्लिक एलसड्   

 

26. कार्बोहाइड्र ेट्स का सरलतम इकाई कौन सा होता है? 

    a) मोनोसैकराइड्   

    b) ड्ाईसैकराइड्   

    c) िॉलीसैकराइड्   

    d) न्यूक्लियोट्ाइड्   

 

27. राइर्बोन्यूक्लिक एलसड् (आरएनए) में कौन सा शिुर होता है? 

    a) वड्ऑक्सीराइर्बोज   

    b) फ्रक्टोज   

    c) गू्लकोज   

    d) राइर्बोज   

 

28. कौन सा यौविक िसा घलुनशील विट्ावमनो ंका स्रोत होता है? 

    a) ताज ेफल   

    b) हरी सक्लियााँ    

    c) मछली का तेल   

    d) सारु्बत अनाज   

 

29. वकस यौविक का उियोि शरीर में िोषक तत्वो ंके अभाि को िूरा 

करने के ललए वकया जाता है? 

    a) विट्ावमन   

    b) शकब रा   

    c) प्रोट्ीन   

    d) ललविड्   

 

30. कौन सा यौविक सलेुलोज का उदाहरण है? 

    a) िॉलीसैकराइड्   

    b) मोनोसकैराइड्   

    c) ड्ाईसकैराइड्   

    d) ग्लाइकोललविड्   

 

रिक्त स्थान भिें : 

1. गू्लकोज का आणविक सूत्र ___________ होता है। 

2. प्रोट्ीन की मौललक इकाई ___________ होती है। 

3. वड्ऑक्सीराइर्बोज और राइर्बोज ___________ शकब रा के उदाहरण हैं। 

4. विट्ावमन C ___________ घलुनशील होता है। 

5. इंसुललन ___________ प्रकार का र्बायोमोलके्यलू है। 

6. एवमलोज और एवमलोिेक्लक्टन ___________ के घट्क होत ेहैं। 

7. गू्लकोज का ऑक्सीकरण ___________ र्बनाता है। 

8. ग्लाइकोजन ___________ का भंड्ारण रूि है। 

9. ___________ र्बायोमोलके्यलू का अिर्यन सोवर्बबट्ोल र्बनाता है। 

10. राइर्बोन्यूक्लिक एलसड् (आरएनए) में ___________ शिुर होता है। 

 

 

 

 

 

 

 



उत्ति 

सही ववकल्प :

1. c) कार्बबन   

2. a) C6H12O6   

3. c) गू्लकोज   

4. c) अमीनो एलसड्   

5. b) प्रोट्ीन   

6. d) न्यूक्लिक अम्ल   

7. b) स्टार्ब   

8. d) स्टार्ब   

9. b) माल्टोज   

10. c) विट्ावमन A   

11. c) थायमीन   

12. c) वड्ऑक्सीराइर्बोज   

13. d) ट्राईक्लग्लसराइड्   

14. a) प्रोट्ीन   

15. c) हाइड्रॉक्लक्सल समूह   

16. c) कार्बोहाइड्र ेट्   

17. b) से्टरोल   

18. b) ट्राईक्लग्लसराइड्   

19. a) वड्ऑक्सीराइर्बोज 

20. c) सोवर्बबट्ोल   

21. c) तािमान िृवि   

22. b) अनसैर्रेुटे्ड् फैट्   

23. a) िाजर   

24. a) िेप्टाइड् रं्बध   

25. a) शकब रा   

26. a) मोनोसकैराइड्   

27. d) राइर्बोज   

28. c) मछली का तेल   

29. a) विट्ावमन   

30. a) िॉलीसैकराइड्   

 

रिक्त स्थान : 

1. C6H12O6 

2. अमीनो एलसड् 

3. िेंट्ोज 

4. िानी में 

5. प्रोट्ीन 

6. स्टार्ब 

7. गू्लकोवनक एलसड् 

8. गू्लकोज 

9. गू्लकोज 

10. राइर्बोज 
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