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आत्मपरिचय - एक गीत 

Chapter-1 
 

सही विकल्प चुनें : 

1. 'आत्मपरिचय - एक गीत' कविता के िचवयता कौन हैं?   

a) हरििंश िाय बच्चन   

b) सुवित्रानंदन पंत   

c) जयशंकि प्रसाद   

d) िहादेिी ििाा   

2. कवि अपनी कविता िें अपन ेजीिन को वकससे जोड़ता 

है?   

a) सूया   

b) नदी   

c) पिात   

d) हिा   

3. कविता 'आत्मपरिचय - एक गीत' का िुख्य विषय क्या 

है?   

a) प्रकृवत का सौदंया   

b) आत्म-चचंतन औि आत्मविशे्लषण   

c) देशभवि   

d) सिाज की आलोचना   

4. कवि ने अपन ेजीिन को वकसके साथ तुलना की है?   

a) जल   

b) िायु   

c) धूप   

d) अवि   

5. कवि के अनुसाि, िह वकसके पास नही ंरुका?   

a) नदी   

b) पिात   

c) घि   

d) िंवदि   

6. कवि ने अपने जीिन के वकस पहलू पि जोि वदया है?   

a) संघषा   

b) आिाि   

c) प्रेि   

d) धन   

7. कवि की नजि िें, जीिन की सबसे बड़ी उपलब्धि क्या 

है?   

a) शवि 

b) ज्ञान 

c) आत्म-साक्षात्काि 

d) प्रचसवि 

8. कवि ने अपने जीिन को वकससे प्रेरित बताया है?   

a) आकाश   

b) सूया   

c) चंद्रिा   

d) सागि   

9. कवि ने अपने आप को वकससे िुि बताया है?   

a) सिाज के बंधनो ंसे   

b) परििाि से   

c) धिा से   

d) धन से   

10. कविता िें कवि ने अपनी यात्रा को वकससे जोड़ा है?   

a) सूया की वकिणो ंसे   

b) चचवड़यो ंकी उड़ान से   

c) नदी की धािा से   



d) पहाड़ की ऊंचाई से   

11. कवि के अनुसाि, जीिन क्या है?   

a) एक खेल   

b) एक संघषा   

c) एक पिीक्षा   

d) एक यात्रा   

12. कविता िें कौन सी भािना प्रिुख रूप से व्यि की गई 

है?   

a) हषा   

b) विषाद   

c) साहस   

d) वनिाशा   

13. कवि के विचाि िें, िह वकसे चुनौती देता है?   

a) स्वयं को   

b) सिाज को   

c) प्रकृवत को   

d) भाग्य को   

    14. कवि ने अपनी पहचान वकस रूप िें व्यि की है?   

a) शायि   

b) योिा   

c) विचािक   

d) पचथक   

15. कवि का जीिन वकस वदशा िें अग्रसि है?   

a) ब्धििता की ओि   

b) परिितान की ओि   

c) खुशी की ओि   

d) सुख की ओि  

16. कविता िें कवि ने वकसकी िदद से आगे बढ़ने की 

बात की है?   

a) ईश्वि   

b) अपन ेआत्मबल   

c) वित्रो ं  

d) परििाि   

17. 'आत्मपरिचय - एक गीत' िें कवि की प्रिुख प्रेिणा 

क्या है?   

a) प्रेि   

b) ज्ञान   

c) आत्म-साक्षात्काि   

d) सेिा   

18. कवि के अनुसाि, कौन सा तत्व जीिन िें िहत्वपूणा 

है?   

a) धन   

b) शवि   

c) आत्मबल   

d) सिय   

19. कवि का जीिन वकस तिह की यात्रा का प्रतीक है?   

a) सिल   

b) कविन   

c) आिािदायक   

d) अप्रत्याचशत   

20. कवि ने अपनी आत्मा को वकससे जोड़ा है?   

a) प्रकृवत   

b) ज्ञान   

c) प्रेि   

d) साहस   

21. कविता के अनुसाि, कवि ने अपन ेजीिन िें वकसका 

अनुसिण वकया है?   

a) अपन ेिाता-वपता का   

b) अपन ेदोस्ो ंका   

c) अपन ेहृदय की आिाज का   

d) अपन ेगुरुओ ंका   

 



22. कवि ने अपने जीिन के उदे्दश्य को वकस रूप िें 

िचणात वकया है?   

a) भौवतक सुख   

b) आध्याचत्मक उन्नवत   

c) सािाचजक सेिा   

d) व्यविगत विकास   

23. कविता िें कवि ने अपने वकस गुण पि गिा वकया 

है?   

a) धैया   

b) साहस   

c) सादगी   

d) करुणा   

 

24. कवि का दृविकोण जीिन के प्रवत कैसा है?   

a) वनिाशािादी   

b) आशािादी   

c) तटि   

d) भयभीत   

25. कविता िें कवि का अंततः  लक्ष्य क्या है?   

a) सिाज की सेिा   

b) आत्मज्ञान प्राप्त किना   

c) धनी बनना   

d) प्रचसवि प्राप्त किना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

उत्तर 

सही विकल्प :

1. b) सुवित्रानंदन पंत   

2. b) नदी   

3. b) आत्म-चचंतन औि आत्मविशे्लषण   

4. c) धूप   

5. a) नदी   

6. a) संघषा   

7. c) आत्म-साक्षात्काि   

8. b) सूया   

9. a) सिाज के बंधनो ंसे   

10. c) नदी की धािा से   

11. d) एक यात्रा   

12. c) साहस   

13. d) भाग्य को   

14. d) पचथक   

15. b) परिितान की ओि   

16. b) अपन ेआत्मबल   

17. c) आत्म-साक्षात्काि   

18. c) आत्मबल   

19. b) कविन   

20. a) प्रकृवत   

21. c) अपन ेहृदय की आिाज का   

22. b) आध्याचत्मक उन्नवत   

23. b) साहस   

24. b) आशािादी   

25. b) आत्मज्ञान प्राप्त किना   
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